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Starkzehrer Mittel Zehrer Schwachzehrer 
   

Tomaten Karotten Feldsalat 

Paprika Erdbeeren Bohnen 

Kartoffeln Rettich Erbsen 

Gurken Spinat Knoblauch 

Lauch Salate Thymian 

Rhabarber Kohlrabi Lavendel 

Sellerie Fenchel Rosmarin 

Zucchini Mangold Petersilie 

Kürbis Chinakohl Radieschen 

Aubergine Chicorée Zwiebel 

Blumenkohl Pastinake Kichererbsen 

Rosenkohl Rote Beete Topinambur 
 


